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１１月のゆりかご 
 

お子さんが主体的に行動できるようになってきた年齢の保護者の方から「お友だちの使っている物ばかり

ほしがってしまう」「お友だちが来てもダメ、ダメと貸してあげられない」等、 

のお話を聞くことがあります。大人の目線で見ると“困った姿”に映る行動では 

ありますね。でも実はそのような姿も“わがまま”“よくばり”なのではなくて、 

「自分」と「自分でない相手」の存在を認識した証であったり、他者を認識したから 

こそ、自分の大切なものや居場所を守ろうとするための姿なのだそうです。 

大人の頭で考えると「カシテ」と相手に配慮できたり、「ドウゾ」と譲ってあげられる姿が理想的で「よ

い子」とみえますが、そこにたどり着く前にまずは“自分の思いを大切にすること”“自分の気持ちは認め

てもらえる”という安心感を得ることが必要なのだそうです。 

そうは言ってもみんなのいる場で、すべて思い通りになることはなかなかありませんね。そんな時は身近

な大人が「○○ちゃんの使ってるの素敵だね、使いたくなっちゃうね」と気持ちを受け止めてあげたうえで

「でも今は○○ちゃんが使っているね」「こっちのはどうかな？」と相手の気持ちも伝えて代案を考えたり、

「この一つだけでも貸してあげられるとお友だちもお母さんもうれしいな」とこちらの気持ちも伝えていく

のはどうでしょうか。 

お子さんがそうした言葉で納得して、行動できるまでになるには多くの時間と体験を要しますが、「だめ、

お友だちが使ってたでしょう」「みんなの物だから、貸してあげなさい」と一方的に言い聞かされるよりも

まっすぐ心に届き、お子さんが自分で感じ、考える“間”がもてるように思います。 

そうするなかでいろいろな思いをもち、相手の気持ちも知ることで、時間をかけて“大切な自分”“自分

と同じに大切な友だち”と思える心が育ち、“大人にさせられてできる子”ではない“自分で相手を思いや

れる子”に育っていけるのではないでしょうか。目の前のお子さんの否定的な姿に焦ることなく、育ってい

る過程の姿なのだと信じて向き合っていけるといいですね。 

   

 

今年も１年、大変お世話になりました。 

 “支援センター”とはいいながらも、利用者の皆さんに助けられ、 

教えてもらうことがたくさんありました。来年も皆さんと一緒に、子育て 

を楽しめる心地よい“ゆりかご”を目指して参ります。どうぞよろしく 

お願いします。 

 

１２  ゆ り か ご 
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１２月行事のお知らせ 

ぐるんぱさんのお話会 １２月５日（水）１１：００～１１：３０ 

 絵本とおはなしの会 ぐるんぱの方がゆりかごに来てくれます。多彩な素材を使って０～３歳でも楽しめるやさしい

お話を聞かせてもらえます。楽しいお話の世界に一緒に浸りましょう。お申し込みは不要です。直接ゆりかごにお越

しください。 

離乳食学習会 １２月１０日（月） １１：００～１２：００ 

 中期食を主なテーマとした学習会を行います。食べさせ方や量はこれでいいのかな、等の心配はありませんか？

すぎのこ保育園のベテラン離乳食調理員 山口ヤヨイさんにお話してもらいます。多少の試食がありますので、お手

拭、エプロン、飲み物等はお持ちください。１２月３日よりお申し込みをお願いします。これから離乳食を始める方や

初期の方も今後の参考になりますのでご参加ください。定員は６組前後とさせていただきます。 

親子であそぼう♪わらべうた １２月１４日（金） １１：００～１１：２０ 

わらべうたは、日本の子どもたちの中で生まれ、歌い継がれてきたお子さんの声域に合うやさしい音楽です。親子

で触れ合って一緒に楽しんでみませんか？手あそびや顔あそびなど、いろいろなあそびがありますよ。お気軽にゆ

りかごにお越しください。 

身長・体重計測の日 １２月１４・２８日（金）１０：００～１１：００ 

 今月は２回実施します。申し込みは不要です。直接ゆりかごにお越しください。 

ゆりかごのクリスマス会 １２月２１日（金）１０：３０～１１：３０  

 みんなで一緒にクリスマスをお祝いしましょう。お話を聞いたり簡単なゲームをしたり、食事を一緒にして楽しく過

ごしましょう。１２月３日より直接ゆりかごにてお申し込みください。持ち物：お手拭・エプロン・甘くない飲み物等 

おでかけ広場・東吾野地区センター １２月２６日（水）１０：００～１１：３０  

ゆりかごのスタッフが、ごっこあそびや手先あそびなどの遊具を持ってあそびにいきます。一緒にごっこあそびなど

で楽しく過ごしましょう。わらべうたや紙芝居の時間もありますよ。 

 

※１２月１７日（月）はスタッフ会議のため、１３時で閉室させていただきます。 

※１２月２９日（土）～１月３日（木）はお休みです。 

１２月の予定 

◇センター開室日：毎週月～金曜日（祝日を除く） 9：30～15：00 

           第 4土曜日（22日） 9:30～15：00 

※12月 29日（土）～１月３日（木）はお休みです。 

  ※17日（月）はスタッフ会議の為、13時までとさせていただきます。 

◇園庭開放日：晴れていればすぎのこ保育園の園庭であそべます。 

毎週火曜日・木曜日 9：30～11：30 

第４土曜日(22日) 9：30～11：30 

◇電話・面接相談：祝日を除く月～金曜日 9：30～15：00 

◇ぐるんぱさんのお話会：5日（水）11：00～11：30 

◇離乳食学習会：10日（月）11：00～12：00 

◇親子であそぼう・わらべうた：14日（金）11:00～11:20 

◇身長・体重計測の日：14・28日（金）10:00～11:00 

◇クリスマス会：21日（金）10：30～11：30 

◇おでかけ広場・東吾野地区行政センター：26日(水)10：00～11：30 


